Pisma $w. Franciszka

Napomnienia, Regula i Testament

Napomnienia

W imi¢ Ojca iSyna, iDucha Swictego. Amen. Oto sa slowa $wictych napomnien
czcigodnego Ojca naszego $wietego Franciszka do wszystkich braci.

[1. Cialo Panskie]

'Pan Jezus powiedziat swoim uczniom; Ja jestem droga, prawdg 1 zyciem. Nikt nie przychodzi
do Ojca inaczej, jak tylko przez Mnie. “Jesli znaliby$cie Mnie, znalibyscie z pewnoscia
i mojego Ojca; i odtad Go znacie i zobaczyliscie Go. *Méwi do Niego Filip: Panie, pokaz nam
Ojca, ato nam wystarczy. *“Mowi mu Jezus: Tak dlugo jestem zwami, anie poznaliscie
Mnie? Filipie, kto widzi Mnie, widzi i Ojca (J 14, 6-9) mego.

*0jciec mieszka w $wiattosci niedostepnej (por. 1Tm 6, 16) i Duchem jest Bog (J 4, 24),
i Boga nikt nigdy nie widziat (J 1, 18). ®Dlatego tylko w duchu mozna Go oglada¢, bo duch
jest tym, ktéry ozywia; ciato na nic si¢ nie przyda (J 6, 64).

"Ale i Syna wtym, w czym jest rowny Ojcu, nikt nie moze inaczej oglada¢ niz Ojca ani
inaczej niz Ducha Swietego. ®Dlatego potepieni sa wszyscy, ktorzy widzieli Pana Jezusa
wedtlug cztowieczenstwa, ale nie dostrzegli i nie uwierzyli wedtug ducha i1 béstwa, ze jest on
prawdziwym Synem Bozym. °Tak samo potepieni sa ci wszyscy, ktorzy widza sakrament
[Ciata Chrystusowego], dokonywany stowami Pana na oltarzu przez r¢ce kaptana pod
postacig chleba i wina, ale nie dostrzegaja i nie wierza wedlug ducha i bdstwa, ze jest to
prawdziwie Najswietsze Ciato i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa. °Poswiadcza to sam
Najwyzszy stowami: To jest ciato moje i krew mego Nowego Przymierza [ktora za wielu
bedzie wylana] (por. Mk 14, 22. 24); i: UK to pozywa cialo moje 1 pije krew mojg, ma zycie
wieczne (por J 6, 55). **Stad Duch Panski przebywajacy w wiernych swoich, jest tym, ktdry
przyjmuje Najswietsze Ciato i Krew Pana. 13Wszyscy inni, ktérzy nie majg udzialu w tym
Duchu, a osmielajg si¢ przyjmowac je, sad sobie jedzg i pija (por. 1Kor 11, 29).

14Dlatego: Synowie ludzcy, dokad bedziecie twardego serca? (Ps 4, 3). 15Dlaczego nie
poznajecie prawdy i nie wierzycie w Syna Bozego? (por. J 9, 35). ®Oto uniza si¢ co dzien
(por. Flp 2, 8) jak wtedy, gdy ztronu krolewskiego (por. Mdr 18, 15) zstgpit do tona
Dziewicy. 'Codziennie przychodzi do nas w pokornej postaci. *Co dzien zstepuje z fona
Ojca na oltarz w rekach kaplana. *°I jak ukazat si¢ $wietym apostotom w rzeczywistym ciele,
tak iteraz ukazuje si¢ nam w $wiectym Chlebie. ?°l jak oni swoim wzrokiem cielesnym
widzieli tylko Jego Cialo, lecz wierzyli, ze jest Bogiem, poniewaz ogladali Go oczyma ducha,
?ltak i my, widzac chleb i wino oczyma cielesnymi, starajmy si¢ dostrzegaé i wierzmy mocno,
ze jest to jego zywe i prawdziwe Najéwictsze Cialo i Krew. 2°I w taki spos6b Pan jest zawsze
ze swymi wiernymi, jak sam mowi: Oto Ja jestem z wami az do skonczenia $wiata
(por. Mt 28, 20).



[2. Z}o samowoli]

'Pan powiedziat do Adama: Z kazdego drzewa jedz; ale z drzewa wiadomosci dobrego i ztego
nie jedz (por Rdz 2, 16-17). °Z kazdego drzewa rajskiego mogt jesé, poniewaz dopoki nie
wykroczyt przeciw postuszenstwu, nie zgrzeszyt. *Ten bowiem jada z drzewa poznania dobra,
kto przywlaszcza sobie swoja wole i wynosi sie z dobra, jakie Pan méwi i dziata w nim. *I tak
zZ podszeptu szatana i z powodu przekroczenia przykazania stato si¢ to owocem poznania zla.
°A za to trzeba ponies¢ kare.

[3. Postuszenstwo doskonale]

Pan moéwi w Ewangelii: Kto nie wyrzeklby si¢ wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim
uczniem (por. Lk 14, 33); %j: Kto chciatby zachowa¢ swoje zycie, straci je (Lk 9, 24). *Ten
cztowiek opuszcza wszystko, co ma, itraci swoje ciato, ktory siebie samego oddaje
catkowicie pod postuszefistwo w rece swego przetozonego. *I cokolwiek czyni i mowi, jesli
wie, ze nie ssprzeciwia si¢ to jego woli, jest to prawdziwe postuszenstwo, byleby to, co czyni,
byto dobre. °I cho¢by podwtadny widzial co$ lepszego i pozyteczniejszego dla swej duszy niz
to, co nakazuje przelozony, niech dobrowolnie ztozy Bogu ztego ofiar¢ iniech stara si¢
spehi¢ zyczenie przetozonego. ®To jest bowiem postuszenstwo z mitosci 1P 1, 22), poniewaz
mite jest Bogu i blizniemu.

“Jesli przetozony wyda jakie$ polecenie niezgodne z jego [podwladnego] sumieniem, wolno
mu nie postucha¢, niech go jednak nie opuszcza. “A jesli z tego powodu bedzie przez kogos
przesladowany, niech go dla Boga mituje. ’Kto bowiem woli znosié¢ przesladowanie niz
odiaczy¢ si¢ od braci, ten trwa rzeczywiscie w doskonaltym postuszenstwie, bo zycie swoje
oddaje za braci swoich (por. J 15, 13).

7est bowiem wielu zakonnikow, ktorym sie wydaje, ze widza lepsze rzeczy do zrobienia niz
te, ktore nakazujg przetozeni; ci ogladaja si¢ wstecz (por. Lk 9, 62) 1 powracajg do wymiotow
wiasnej woli (por. Prz 26, 11; 2 P 2, 22). (i sa mordercami i swoim ztym przyktadem gubig
wiele dusz.

[4. Nikt nie powinien przywlaszcza¢ sobie przelozenstwal

Nie przyszedlem, aby Mi stuzono, lecz aby stuzy¢ (por. Mt 20, 28) méwi Pan. °Ci, ktorzy sa
postawieni nad innymi, tak powinni si¢ chlubi¢ ztego przetozenstwa, jakby =zostali
wyznaczeni do obowiazku umywania nég braciom. °I jesli utrata przetozefistwa zasmuca ich
bardziej, niz utrata obowigzku umywania nog, tym wigcej napeilniajg sobie trzosy
Z niebezpieczenstwem dla duszy (por. J 12, 6).

[5. Nikt nie powinien unosi¢ si¢ pycha, lecz niech chlubi si¢ w Krzyzu Panskim]

'Cztowieku zastanow sie, do jak wysokiej godnosci podnidst cie Pan Bog, bo stworzyt cie
I uksztattowal wedtlug ciala na obraz umilowanego Syna swego ina podobienstwo wedtug
ducha (por. Rdz 1, 26). I wszystkie stworzenia, ktore sa pod niecbem, stuza na swoj sposob
swemu Stworcy, uznaja Go i stuchaja lepiej niz ty. °I nawet zte duchy nie ukrzyzowaty Go,
lecz to ty wraz z nimi ukrzyzowale§ Go ikrzyzujesz nadal przez upodobanie w wadach
I grzechach.



7 czego wige mozesz sie chlubi¢? >Choébys bowiem byt tak bystry i madry, ze posiadibys
wszelka wiedzg¢ (por. 1Kor 13, 2) 1 umial wyjasnia¢ wszystkie rodzaje jezykow (por. 1Kor 12,
10. 28) i bada¢ wnikliwie tajemnice niebieskie, nie mozesz si¢ chlubi¢ tym wszystkim; °bo
jeden szatan poznal rzeczy niebieskie i teraz zna sprawy ziemskie lepiej niz wszyscy ludzie,
chociaz mogltby by¢ jaki§ czlowiek, ktory otrzymatby od Pana szczegdlne poznanie
najwyzszej madroéei. 'Tak samo, gdybys byt piekniejszy i bogatszy od wszystkich i gdybys
nawet cuda czynit, tak ze wyrzucatby$ zte duchy, wszystko to zwraca si¢ przeciwko tobie
i nie nalezy do ciebie, i nie mozesz si¢ tym wcale chlubi¢. Lecz w tym mozemy si¢ chlubi¢:
w stabos$ciach naszych (por. 2Kor 12, 5) i w codziennym dzwiganiu $§wigtego krzyza Pana
naszego Jezusa Chrystusa (por. Lk 14, 27).

[6. Nasladowanie Pana]

'Bracia, spogladajmy na dobrego Pasterza, ktory dla zbawienia swych owiec wycierpiat meke
krzyzowa. “Owce Pana poszly za Nim w ucisku i przesladowaniu, w upokorzeniu i glodzie,
w chorobie i do$wiadczeniu, i we wszystkich innych trudnos$ciach; i W zamian za to otrzymaty
od Pana zycie wieczne.

3Stqd wstyd dla nas, stug Bozych, ze $wigci dokonywali wielkich dziet, a my chcemy
otrzyma¢ chwale i czes¢, opowiadajac o nich.

[7. Za wiedza powinny i$¢ dobre czyny]

' Apostot mowi: Litera zabija, a duch ozywia (2Kor 3, 6). “Litera zabija tych, ktérzy pragna
pozna¢ tylko same stowa, aby uchodzi¢ za madrzejszych od innych izdoby¢ wielkie
bogactwa, | rozda¢ je krewnym i przyjaciotom.

¥ tych zakonnikéw zabija litera, ktorzy nie chcg postepowaé wedhug ducha Pisma Bozego,
lecz pragng raczej poznawac tylko stowa i wyjasnia¢ je innym.

*I tych ozywia duch Pisma Bozego, ktérzy zadnej wiedzy, jaka posiadaja i pragna posiasé, nie
przypisuja ciatu, lecz stowem 1 przyktadem odnoszg do Najwyzszego Pana Boga, do ktérego
nalezy wszelkie dobro.

[8. Nalezy unika¢ grzechu zazdroSci]

1Apostoi moéwi: Nikt nie moze powiedzieé: Pan Jezus bez pomocy Ducha Swigtego (1Kor 12,
3); %i: Nie ma nikogo, kto by czynit dobro, nie ma ani jednego (Rz 3, 12). *Ktokolwick wiec
zazdroSci bratu swemu dobra, jakie Pan mowi iczyni wnim, dopuszcza si¢ grzechu
bluznierstwa, bo zazdro$ci samemu Najwyzszemu, ktéry mowi i czyni wszelkie dobro.

[9. Milos¢]

'Pan mowi: Mitujcie nieprzyjaciolt waszych [czyncie dobrze tym, ktorzy was nienawidzg
I médicie si¢ za przeSladujacych ispotwarzajacych was] (Mt 5, 44). [3]2Ten bowiem
rzeczywiscie kocha swego nieprzyjaciela, kto nie boleje nad doznawana krzywda, °lecz dla
mitoéci Bozej smuci si¢ grzechem jego duszy. *I czynem okazuje mu mito$é.



[10. Umartwienie ciala]

'Wielu jest takich, ktorzy, grzeszac lub doznajac krzywdy, sktadaja winy na nieprzyjaciela lub
blizniego. *Lecz nie tak jest: kazdy bowiem ma w swej mocy nieprzyjaciela, mianowicie
ciato, przez ktore grzeszy. *Dlatego blogostawiony ten stuga (Mt 24, 46), ktory majac w swej
wladzy takiego nieprzyjaciela, bedzie zawsze trzymat go zwigzanego i roztropnie miat si¢
przed nim na bacznosci. “Dopoki bowiem tak bedzie postepowal, zaden inny nieprzyjaciel,
widzialny czy niewidzialny, nie b¢dzie mogl mu szkodzi¢.

[11. Nikt nie powinien si¢ gorszy¢ grzechem blizniego]

'Studze Bozemu tylko jedno nie powinno si¢ podobaé: grzech. °I jakikolwiek grzech jakas
osoba popelnitaby iz tego powodu stuga Bozy niepokoitby si¢ i gniewat, ale nie z mitosci,
gromadzi sobie wing (por. Rz 2, 5). *Ten stuga wiedzie zycie prawe, wolne od przywiazan,
ktory sie nie denerwuje i nie gniewa na nikogo. *I blogostawiony jest ten, ktéry nic sobie nie
zatrzymuje, oddajac co jest cesarskiego, cesarzowi, a co jest Bozego, Bogu (Mt 22, 21).

[12. Jak rozpozna¢ ducha Panskiego]

'Tak mozna poznaé, czy stuga Bozy ma ducha Panskiego: %jesli jego cialo nie bedzie
wynosito sie¢ pychg - bo ono zawsze jest przeciwne wszelkiemu dobru - z tego powodu, ze
Pan czyni przez niego jakies dobro, *lecz je§li we wiasnych oczach uwazalby sie raczej za
lichszego i mniejszego od wszystkich innych ludzi.

[13. Cierpliwos¢]

"Blogostawieni pokdj czynigcy, bo nazwani beda synami Boga (Mt 5, 9). Nie moze poznaé
stluga Bozy, ile ma cierpliwosci i pokory, dopoki si¢ wszystko dzieje po jego mysli. 2Gdy za$
przyjdzie czas, kiedy ci, ktoérzy powinni postgpowaé wedlug jego woli, zaczng mu si¢
sprzeciwia¢; ile wtedy okaze cierpliwos$ci i pokory, tyle jej ma, nie wigce;j.

[14. Ubdstwo ducha]

'Blogostawieni ubodzy duchem, bo do nich nalezy krélestwo niebieskie (Mt 5, 3). 2Wielu jest
takich, ktorzy oddajac si¢ gorliwie modlitwom i obowigzkom, n¢kajg swe ciata licznymi
postami i umartwieniami, ®lecz z powodu jednego tylko stowa, ktore zdaje si¢ by¢ krzywda
dla ich ciata, lub z powodu jakiej$ rzeczy, ktorej si¢ ich pozbawia, wzburzajg si¢ 1 wpadaja
w gniew. *Ci nie sa ubodzy duchem. Kto bowiem jest rzeczywiscie ubogi duchem, ten
nienawidzi siebie samego (por. Lk 14, 26) i kocha tych, ktorzy uderzaja go w policzek (por.
Mt 5, 39).

[15. Pokdj]
1Blogoslawieni pokdj czynigcy, bo nazwani bgdg synami Boga (Mt 5, 9). °Ci przynosza
naprawde pokoj, ktorzy wsrod wszystkich cierpien, jakie ich spotykaja na tym §wiecie, dla

mitosci Pana naszego Jezusa Chrystusa zachowujg pokoj duszy i ciata.

[16. Czystos¢ serca]



'Blogostawieni czystego serca, bo oni beda oglada¢ Boga (Mt 5, 8). “Prawdziwie czystego
serca s3 ci, ktorzy gardzg dobrami ziemskimi, szukaja niebieskich i1nie przestaja nigdy
czystym sercem i duszg uwielbia¢ i widzie¢ Pana, Boga zywego i prawdziwego.

[17. Pokorny sluga bozy]

'Blogostawiony jest ten stuga (Mt 24, 46), ktory nie wynosi si¢ z powodu dobra, jakie Pan
moéwi i czyni przez niego, bardziej niz z tego, jakie Pan méwi i czyni przez innego. *Grzeszy
ten czlowiek, ktory chce wigcej otrzymac od swego blizniego niz da¢ z siebie Panu Bogu.

[18. Milosierdzie wobec blizniego]

1Blogoslawiony cztowiek, ktory znosi swego blizniego z jego utomnosciami, tak jak chciatby,
aby jego znoszono, gdyby byl w podobnym potozeniu. “Blogostawiony stuga, ktéry Panu
Bogu oddaje wszystkie dobra, kto bowiem cokolwiek zatrzymuje dla siebie, ukrywa w sobie
pieniadze Pana Boga swego (por. Mt 25, 18) i to, co sadzit, ze ma, bedzie mu odjete (por. Lk
8, 18).

[19. Dobry i pokorny zakonnik]

'Blogostawiony stuga, ktory nie uwaza si¢ za lepszego, gdy go ludzie chwalg i wywyzszaja,
niz wowczas, gdy go uwazaja za stabego, prostego i godnego pogardy; poniewaz cztowiek
jest tym tylko, czym jest w oczach Boga i niczym wigce;.

®Biada temu zakonnikowi, ktéry zostal wyniesiony do wysokiej godnosci i sam nie chce
dobrowolnie ustgpic. ‘A btogostawiony jest ten stuga (Mt 24, 46), ktory zostal wyniesiony
wysoko nie z wtasnej woli i pragnie by¢ zawsze pod stopami innych.

[20. Dobry i prézny zakonnik]

1Blogoslawiony ten zakonnik, ktéry znajduje zadowolenie irados¢ tylko w najswietszych
stowach i dzietach Pana?i pociaga przez nie ludzi do mitosci Boga w radosci i weselu (por. Ps
50, 51). *Biada temu zakonnikowi, ktéry ma upodobanie w stowach ptochych i préznych
I przez nie sktania ludzi do $§miechu.

[21. Prézny i gadatliwy zakonnik]

'Blogostawiony stuga, ktory gdy mowi, nie ujawnia wszystkich swoich spraw w nadziei
nagrody inie jest skory do mowienia (por. Prz 29, 20), lecz przewiduje roztropnie, co
powinien mowi¢ lub opowiada¢. *Biada temu zakonnikowi, ktéry dobra, jakich mu Pan
udziela, chce ludziom okazywaé stowami, by zdoby¢ uznanie, zamiast ukrywac je w sercu
swoim (por. £k 2, 19. 51), a innym ukazywaé przez czyny. *Otrzymuje on zaplate swoja
(por. Mt 6, 2. 5. 16), a stuchacze odnosza mato korzysci.

[22. Znoszenie oskarzen]
'Blogostawiony stuga, ktory czyje§ uwagi, oskarzenia i upomnienia znosi tak cierpliwie,

jakby pochodzily od niego samego. *Blogostawiony stuga, ktéry udzielane mu upomnienia
przyjmuje spokojnie, stucha skromnie, pokornie wyznaje swa wing¢ i ch¢tnie wynagradza.



*Blogostawiony stuga, ktéry nie jest skory do usprawiedliwiania si¢ i znosi pokornie wstyd
I nagang za wine, choéby sie nawet jej nie dopuscit.

[23. Pokora]

1Blogoslawiony stuga, ktory okazuje si¢ réwnie pokorny wsrod swych podwitadnych, jak
wérdd swych panow. ?Blogostawiony stuga, ktéry zawsze pozostaje pod rézga karnosci.
Stuga wiernym i roztropnym (por. Mt 24, 45) jest ten, ktory nie zaniedbuje pokuty za
wszystkie swoje przewinienia: wewngtrznie przez skruchg, a zewngtrznie przez wyznanie
winy i uczynki wynagradzajace

[24. Prawdziwa milo$¢]

Blogostawiony stuga, ktéry tak kochatby swego brata chorego, ktéry nie moze mu odda¢
przystugi, jak kocha zdrowego, ktéry moze mu pomoc.

[25. Prawdziwa milo$¢]

Blogostawiony stuga, ktory tak kochatby i szanowat swego brata bedacego daleko od niego,
jak gdyby byt z nim i nie méwitby w jego nieobecnosci tego, czego nie mogtby powiedzie¢
Z milo$cig w jego obecnosci.

[26. Studzy Bozy powinni szanowaé duchownych]

'Blogostawiony stuga, ktéry ma zaufanie do duchownych uczciwie zyjacych wedlug zasad
Kos$ciota rzymskiego. A biada tym, ktérzy nimi gardza; choéby bowiem byli oni
grzesznikami, jednak nikt nie powinien ich sadzi¢, bo Pan sam zastrzega sobie prawo sadu
nad nimi. %0 ile bowiem wicksza jest ich postuga wobec Najéwictszego Ciata i Krwi Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktore oni sami przyjmuja i sami tylko innym udzielaja, ‘o tyle
wickszy grzech maja ci, ktorzy grzesza przeciwko nim niz przeciwko wszystkim innym
ludziom na tym $wiecie.

[27. Cnoty, ktore usuwajg wady]|

'Gdzie jest mitos¢ i madro§¢, tam nie ma ani bojazni, ani niewiedzy. *Gdzie jest cierpliwoéé
i pokora, tam nie ma gniewu, ani zametu. Gdzie jest ubéstwo z radoscia, tam nie ma ani
cheiwosci, ani skapstwa. “Gdzie jest pokéj i rozmyslanie, tam nie ma ani zatroskania, ani
roztargnienia. °Gdzie jest bojazn Pafiska, ktora strzeze domu swego (por. Lk 11, 21), tam
nieprzyjaciel nie ma mozliwosci wejscia. ®Gdzie jest mitosierdzie i delikatno$¢, tam nie ma
ani zbytku, ani zatwardziatosci serca.

[28. Dobro nalezy ukrywagé, aby go nie stracic|

'Blogostawiony stuga, ktory w niebie gromadzi (por Mt 6, 20) dobra, jakie Pan mu okazal
I nie pragnie ujawnia¢ ich ludziom dla zdobycia uznania, “bo sam Najwyzszy okaze jego
czyny tym, ktérym zechce. *Blogoslawiony stuga, ktory tajemnice Panskie zachowuje w sercu
swoim (por. Lk 2, 19. 51).



Regula zatwierdzona

[Bulla] : Biskup Honoriusz, stuga stug Bozych, umitowanym synom, bratu Franciszkowi
i innym braciom z zakonu Braci Mniejszych pozdrowienie i apostolskie blogostawienstwo.

Stolica Apostolska ma zwyczaj pozwalac na pobozne zZyczenia proszqcych i udzielaé chetnie
poparcia dla ich chwalebnych pragnien. Dlatego umitowani w Panu synowie, sktaniajgc

sig do poboznych prosb waszych, regute waszego zakonu potwierdzong przez niezapomnianej
pamieci papieza Innocentego, naszego poprzednika, do tej [bulli] wlgczong, powagq
apostolskq wam potwierdzamy i niniejszym pismem bierzemy w opieke. Jest ona nastepujgca:

[Rozdzial 1]
W imi¢ Panskie!
Zaczyna si¢ sposob zycia braci mniejszych

1Regula 1 zycie braci mniejszych polega na zachowaniu swietej Ewangelii Pana naszego
Jezusa Chrystusa przez zycie w postuszenstwie, bez whasnosci i W czystosci. “Brat Franciszek
przyrzeka postuszenstwo i uszanowanie papiezowi Honoriuszowi i jego prawnym nastepcom,
i Ko$ciotowi Rzymskiemu. *A inni bracia maja obowiazek stucha¢ brata Franciszka i jego
nastepcow.

[Rozdzial 2]
Kandydaci i sposéb ich przyjmowania

"Tych, ktérzy przyjda do naszych braci i pragneliby przyjaé ten sposob zycia, niech bracia
odeslg do swoich ministrow prowincjalnych, bo im jedynie, a nie komu innemu przystuguje
prawo przyjmowania braci. “Ministrowie niech ich sumiennie wybadaja w zakresie wiary
katolickiej i sakramentow Kosciota. *I jesli w to wszystko wierza i pragna to wiernie
wyznawaé i az do konca pilnie zachowywaé, *i jesli nie maja zon albo, jesli maja, wstapity juz
one do klasztoru lub z upowaznienia biskupa diecezjalnego daty im na to pozwolenie i Same
zlozyly §lub czystosci, i sa w takim wieku, ze nie moga budzi¢ podejrzen - *niech im
powiedzg stowa Ewangelii §wietej (por. Mt 19, 21), aby poszli, sprzedali cale swoje mienie,

i starali sie rozdaé to ubogim. °Jesli nie moga tego uczynié, wystarczy ich dobra wola. 'l niech
si¢ strzegg bracia i ich ministrowie, aby si¢ nie wtracali do ich spraw doczesnych, zeby mogli
nimi swobodnie rozporzadzaé, jak Pan ich natchnie. ®Jezeli jednak pytaliby o rade, to
ministrowie mogg ich posta¢ do oséb bogobojnych, za ktérych radg rozdaliby swoje dobra
ubogim. *Potem [ministrowie] dadza im odziez na czas proby, to jest: dwie tuniki bez kaptura,
sznur, spodnie i kaparon si¢gajacy do pasa, 10chyba, ze tymze ministrom co innego niekiedy
wyda sie wlasciwszym wedtug Boga. "'Po uptywie roku proby niech beda przyjeci pod
postuszenstwo, przyrzekajac na zawsze zachowywacé ten sposob zycia i regute. ~“I stosownie
do rozporzadzenia Ojca Swictego nie wolno im w zadnym wypadku wystapi¢ z tego

zakonu, *bo wedtug swigtej Ewangelii nikt, kto przyktada reke do ptuga, a oglada si¢ wstecz,
nie nadaje si¢ do krolestwa Bozego (Lk 9, 62).

YA ci, ktorzy przyrzekli juz postuszenstwo, niech maja jedna tunike z kapturem i druga -
ktérzy cheieliby mieé - bez kaptura. *°I w razie koniecznoéci moga nosié¢ obuwie. *°I niech



wszyscy bracia noszg odziez pospolita, i moga ja z blogostawienstwem Bozym lata¢
zgrzebnym ptotnem lub innymi kawatkami materiatu.

Y"Upominam ich i przestrzegam, aby nie gardzili ludzmi i nie sadzili ich, gdy zobacza ich
ubranych w migkkie i barwne szaty i spozywajacych wyszukane potrawy i napoje, lecz niech
kazdy raczej siebie samego sadzi i sobg gardzi.

[Rozdzial 3]
Oficjum Boskie i post, i jak bracia majg iS¢ przez §wiat

Klerycy niech odmawiaja oficjum Boskie wedhug przepisow $wictego Kosciota Rzymskiego,
za wyjatkiem psatterza. “Dlatego moga mie¢ psatterze. [5]°Bracia nieklerycy niech odmawiaja
dwadziescia cztery Ojcze nasz za jutrznig, pi¢¢ za laudesy, po siedem za pryme, tercje¢, sekste
i none¢, dwanascie za nieszpory, siedem za komplete. *I niech modlg si¢ za zmartych.

*Niech poszcza od uroczystosci Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia. ®Co do
Swigtego postu, ktory zaczyna si¢ od Objawienia Panskiego i trwa nieprzerwanie przez
czterdziesci dni 1 ktory Pan uswiecil swoim §wietym postem (por. Mt 4, 2), kto go
dobrowolnie zachowa, niech bedzie blogostawiony od Pana, a kto nie chce, nie jest do niego
obowigzany. "Lecz inny post [czterdziestodniowy] przed Zmartwychwstaniem Panskim niech
bracia zachowuja. Sw innych za$ okresach obowigzani sg do postu tylko w J)iqtki. W razie
oczywistej potrzeby nie sg jednak bracia obowigzani do postu cielesnego. ! Radze za§ moim
braciom w Panu Jezusie Chrystusie, upominam ich i zachecam, aby idac przez swiat nie
wszczynali ktotni ani nie spierali si¢ stowami (por. Tt 3, 2; 2 Tm 2, 14) i nie sadzili

innych. 'Lecz niech beda cisi, spokojni i skromni, tagodni i pokorni, rozmawiajac uczciwie
ze wszystkimi, jak nalezy. 121 jesli nie zmusza ich do tego oczywista konieczno$¢ lub choroba,
nie powinni jezdzi¢ konno. **Do ktéregokolwiek domu wejda, niech najpierw méwia: Pokoj
temu domowi (por. Lk 10, 5). | zgodnie ze $wietg Ewangelig moga spozywac wszystkie
potrawy, jaki im podadza (por. Lk 10, 8).

[Rozdzial 4]
Bracia nie powinni przyjmowa¢ pieniedzy

"Nakazuje stanowczo wszystkim braciom, aby zadnym sposobem nie przyjmowali pieniedzy
lub rzeczy majacych warto$¢ pieniezna osobiscie lub przez zastepce. “Jednak o potrzeby
chorych i odziez innych braci powinni si¢ stara¢ tylko ministrowie i kustosze - i to

Z najwigkszg troska - za posrednictwem przyjaciot duchowych, w zaleznosci od miejsc, por
roku i zimnych krajow, jak to uznajg za konieczne, “zawsze z tym zastrzezeniem, aby - jak
powiedziano - nie przyjmowali pieniedzy lub rzeczy majgcych warto$¢ pieniezng.

[Rozdzial 5]

Sposob pracy

'Ci bracia, ktorym Pan dat taske, ze moga pracowaé, niech pracuja wiernie i poboznie, “tak
zeby unikngwszy lenistwa, nieprzyjaciela duszy, nie gasili ducha $wietej modlitwy

i poboznosci, ktéremu powinny stuzyé wszystkie sprawy doczesne. *Jako wynagrodzenie za
prace moga przyjmowac rzeczy potrzebne do utrzymania siebie i swoich braci, z wyjatkiem



pieniedzy lub rzeczy majacych warto$é pienieznag *i niech to czynia z pokora, jak przystoi
stugom Bozym i zwolennikom najswigtszego ubodstwa.

[Rozdzial 6]
Bracia nie powinni niczego nabywa¢ na wlasnos¢;
zbieranie jalmuzny i bracia chorzy

Bracia niech niczego nie nabywaja na wtasno$é: ani domu, ani ziemi, ani zadnej innej
rzeczy. 21 jako pielgrzymi i obey (por. 1 P 2, 11) na tym $wiecie, stuzac Panu w ubdstwie

i pokorze, niech ufnie prosza o jatmuzne; i nie powinni wstydzi¢ sie tego, bo Pan dla nas stat
si¢ ubogim na tym $wiecie (por. 2 Kor 8, 9).

Y tym jest dostojenstwo najwyzszego ubostwa, ze ono ustanowito was, braci moich
najmilszych, dziedzicami i krélami krélestwa niebieskiego, uczynito ubogimi w rzeczy
doczesne, a uszlachetnito cnotami (por. Jk 2, 5). *0Ono niech bedzie czastkg wasza, ktora
prowadzi do ziemi zyjacych (por. Ps 141, 6). °Do niego, najmilsi bracia, catkowicie
przylgngwszy, niczego innego dla imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa nie chciejcie nigdy
na ziemi posiadac.

T gdziekolwiek bracia przebywaja lub spotkaliby sie, niech odnoszg si¢ do siebie jak
cztonkowie rodziny. °I niech jeden drugiemu z zaufaniem wyjawia swoje potrzeby, jesli
bowiem matka karmi i kocha syna swego (por. 1 Tes 2, 7) cielesnego, o0 ilez troskliwiej
powinien kazdy kocha¢ i karmi¢ swego brata duchowego! °A jesli ktéry z nich zachoruije, inni
bracia powinni tak mu ustugiwac, jakby pragneli, aby im stuzono (por. Mt 7, 12).

[Rozdzial 7]
Nakladanie pokuty braciom grzeszacym

1Jesli jacys bracia za podszeptem nieprzyjaciela [duszy] dopuszcza sie grzechu $miertelnego

i jesli idzie o taki grzech, ktérego odpuszczenie, zgodnie z postanowieniem braci, wymaga
zwrdcenia si¢ do ministrow prowincjalnych, wspomniani bracia obowigzani sg zwrocic si¢ do
nich jak najpredzej, bez zwlekania. “Ministrowie za$, jesli sg kaptanami, niech sami

Z mitosierdziem natoza im pokutg; jesli za$ nie sg kaptanami, niech ja nadadza za
posrednictwem innych kaptanow zakonu, jak wobec Boga uznajg za lepsze. *[ niech si¢
strzega, aby si¢ nie gniewali i nie denerwowali z powodu czyjegos$ grzechu, bo gniew

i zdenerwowanie sg i dla nich, i dla innych przeszkoda w mitosci.

[Rozdzial 8]

Wybdr ministra generalnego tego braterstwa

i kapitula w Zielone Swieta

'Wszyscy bracia obowiazani sa mie¢ zawsze jednego z braci tego zakonu za ministra
generalnego i stuge calego braterstwa i maja $cisty obowiazek byé mu postuszni. W razie

jego $mierci ministrowie prowincjalni i Kustosze niech wybiorg nastepce na kapitule
W Zielone Swigta. Na te kapitule maja si¢ zawsze zbiera¢ razem ministrowie prowincjalni



W miejscu wyznaczonym przez ministra generalnego, °i to raz na trzy lata albo rzadziej lub
czesciej, w zaleznosci od zarzadzenia wspomnianego ministra. I jesli kiedy dla ogétu
ministrow prowincjalnych i kustoszow statoby sie¢ widoczne, ze wspomniany minister nie jest
odpowiedni do stuzby i1 ogdlnego pozytku braci, obowigzani beda wspomniani bracia, ktérym
powierzony jest wybdr, w imi¢ Panskie wybra¢ sobie innego na kustosza >

[Rozdzial 9]
Kaznodzieje

'Bracia niech nie glosza kazan w diecezji biskupa, ktory by im tego zabronit. ’[ 7aden z braci
niech si¢ nigdy nie wazy glosi¢ kazan do ludu, dopdki go minister generalny tego braterstwa
nie podda egzaminowi, nie zatwierdzi i nie powierzy mu obowigzku

kaznodziejskiego. *Upominam réwniez i zachecam tych braci, aby ich stowa w kazaniach,
jakie glosza, byly wyprobowane i czyste (por. Ps 11, 7; 17, 31) na pozytek i zbudowanie
ludu. “Niech mowig mu o wadach i cnotach, o karze i chwale stowami zwieztymi; bo stowo
skrécone uczynit Pan na ziemi (por. Rz 9, 28).

[Rozdziat 10]
Upominanie i poprawianie braci

"Bracia, ktorzy sa ministrami i stugami innych braci, niech odwiedzaja i upominaja swoich
braci oraz pokornie i z mitoscig niech ich naktaniajg do poprawy, nie wydajgc im polecen
niezgodnych z ich sumieniem i nasza reguta. “Bracia za$, ktorzy sa podwladnymi, niech
pamicgtaja, ze dla Pana Boga wyrzekli si¢ wtasnej woli. 3Dlatego nakazuje im stanowczo, aby
byli postusznymi swoim ministrom we wszystkim co przyrzekli Panu zachowywac, a co nie
sprzeciwia si¢ ich sumieniu i regule naszej.

I gdziekolwiek sg bracia, ktorzy poznajg i zrozumieja, ze nie zdotajg zachowac reguty
wedtug ducha, powinni i moga zwrécié si¢ do swoich ministréw. *Ministrowie za$ niech ich
przyjma z mito$cig i dobrocig i niech im okazg tak wielkg serdecznos$¢, aby bracia mogli

Z nimi rozmawiaé i postgpowaé jak panowie ze swoimi shugami. °Tak bowiem powinno byé¢,
aby ministrowie byli stugami wszystkich braci. 7Upominam za$ i zachecam w Panu Jezusie
Chrystusie, aby bracia wystrzegali si¢ wszelkiej pychy, préznej chwaty, zazdro$ci, chciwos$ci
(por. Lk 12, 15), trosk i zabiegow tego swiata (por. Mt 13, 22), obmowy i szemrania, i Ci,
ktérzy nie umieja czytaé, niech si¢ nie staraja nauczy¢, ®lecz niech pamietaja, ze nade
wszystko powinni pragna¢ posigs¢ Ducha Panskiego wraz z Jego uswigcajacym

dziataniem, *modli¢ si¢ zawsze do Niego czystym sercem i mieé¢ pokore, cierpliwosé

w przesladowaniu i w chorobie, % kocha¢ tych, ktorzy nas przesladuja, gania i obwiniaja, bo
Pan mowi: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie si¢ za przesladujacych i potwarzajacych
was (por. Mt 5, 44). 11Biogosiawieni, ktorzy ciergie} przesladowanie dla sprawiedliwosci, bo
do nich nalezy krélestwo niebieskie (Mt 5, 10). Kto za$ wytrwa az do konca, ten bedzie
zbawiony (Mt 10, 22).

[Rozdzial 11]

Bracia nie powinni wchodzi¢ do klasztorow mniszek



1Zakazuje stanowczo wszystkim braciom wdawaé si¢ w podejrzane znajomosci i rozmowy
z kobietami. °I niech nie wchodza do klasztoréw mniszek oprocz tych braci, ktorym Stolica
Apostolska udzielita specjalnego pozwolenia. *Niech tez nie beda ojcami chrzestnymi
mezczyzn lub kobiet, aby z tego powodu nie powstato zgorszenie wsrod braci lub z powodu
braci.

[Rozdzial 12]
Ci, ktorzy udaja si¢ do saracendw i innych niewiernych

'Bracia, ktorzy za boskim natchnieniem zechcieliby uda¢ sie do saracenow i innych
niewiernych, niech prosza swoich ministréw prowincjalnych o pozwolenie. ?Ministrowie za$
niech udzielaja pozwolenia tylko tym, ktorych uznajg za odpowiednich do wystania. ponadto
nakazuje¢ ministrom na mocy postuszenstwa prosi¢ Ojca Swietego o jednego z kardynatéw
swietego Kosciota Rzymskiego, by kierowat ty braterstwem, opiekowat si¢ nim i utrzymywat
je w karnosci, “abysmy zawsze poddani i potozeni pod stopy tego $wietego Kosciota,
ugruntowani w wierze (por. Kol 1, 23) katolickiej, zachowywali ubdstwo i pokore, i $wigtg
Ewangeli¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, jak to stanowczo przyrzeklismy.

[c.d. bulli] : Zadnemu wiec cztowiekowi nie wolno w ogéle naruszaé tego dokumentu naszego
potwierdzenia albo zuchwalym postepowaniem sprzeciwiac si¢ mu. Gdyby jednak ktos
odwazyl si¢ na to, niech wie, zZe sciggnie na siebie gniew Boga wszechmoggcego i Jego
Swietych Apostoléw Piotra i Pawla.

Dan na Lateranie, 29 listopada, w 6smym roku naszego pontyfikatu.
Testament

"Mnie, bratu Franciszkowi, Pan dat tak rozpoczaé zycie pokuty: gdy bytem w grzechach,
widok tredowatych wydawat mi si¢ bardzo przykry. ’ Pan sam wprowadzit mnie migedzy nich
I okazywatem im mitosierdzie. 3 kiedy odchodzitem od nich, to, co wydawato mi si¢ gorzkie,
zmienito mi si¢ w stodycz duszy i ciala; 1 potem nie czekajac dtugo, porzucitem $wiat. *I Pan
dal mi w kosciotach takg wiare, ze tak po prostu modlitem si¢ i mowitem: 5"Wielbimy Cig,
Panie Jezu Chryste, [tu] i we wszystkich kosciotach Twoich, ktore sg na catym $§wiecie

i blogostawimy Tobie, ze przez $wiety krzyz Twoj odkupites swiat".

®Potem dat mi Pan i daje tak wielkie zaufanie do kaptanow, ktorzy zyja wedtug zasad
swietego Kosciota Rzymskiego ze wzgledu na ich godno$¢ kaptanska, ze chociaz
przesladowaliby mnie, chce si¢ do nich zwracac. "I chociaz miatbym tak wielkg madro$¢ jak
Salomon, a spotkatbym bardzo biednych kaptandéw tego $wiata, nie chcg wbrew ich woli
nauczaé w parafiach, w ktorych oni przebywaja. ®I tych, i wszystkich innych chee sie bag,
kochaé i szanowa¢ jako moich panéw. °I nie chce do?atrywaé si¢ w nich grzechu, poniewaz
rozpoznaj¢ w nich Syna Bozego 1 s3 moimi panami. or postepuje tak, poniewaz na tym
$wiecie nie widzg¢ niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego, tylko Jego
Najswietsze Ciato i Najswictszg Krew, ktore oni przyjmuja i oni tylko innym

udzielaja. 1 pragne aby te naj$wictsze tajemnice byly ponad wszystko czczone, uwielbiane
i umieszczane w godnych miejscach. *?Gdzie tylko znajde w miejscach nieodpowiednich
napisane najswietsze imiona i stowa Jego, pragne je zbiera¢ i proszg, aby je zbierano



i sktadano w odpowiednim miejscu. **I wszystkich teologéw i tych, ktorzy nam podaja
naj$wigtsze stowa Boze, powinnismy szanowac 1 czci¢ jako tych, ktorzy dajg nam ducha
I zycie (por. J 6, 64).

I gdy Pan zlecit mi troske o braci, nikt mi nie wskazywat, co mam cz%/nié, lecz sam
Najwyzszy objawil mi, ze powinienem zy¢ wedtug Ewangelii swiete;. °l ja kazatem to spisac
W niewielu prostych stowach, i Ojciec $w. potwierdzil mi. 10A ci, ktorzy przychodzili przyjaé
ten sposob zycia, rozdawali ubogim wszystko, co mogli posiada¢ (por. Tb 1, 3); i zadowalali
si¢ jedna tunika potatang od spodu i z wierzchu, sznurem i spodniami. *'I nie chcielismy mieé
wigcej.

¥Oficjum odmawialiémy my, klerycy, jak inni duchowni; nieklerycy odmawiali: Ojcze nasz;
i bardzo chetnie przebywalismy w Kosciotach. *°I byliémy niewyksztatceni i ulegli
wszystkim. 201 ja pracowatem wlasnymi rgkami i pragne pracowac; i chce stanowczo, aby
wszyscy inni bracia oddawali sie pracy, co jest wyrazem uczciwosci. “*Ci, ktorzy nie umieja,
niech si¢ nauczg, nie z powodu chciwosci, aby otrzymac¢ wynagrodzenie za prace, lecz dla
przyktadu i zwalczania lenistwa. A kiedy nie dadzg nam zaptaty za prace, udajmy si¢ do
stotu Panskiego i prosmy o jalmuzng od drzwi do drzwi.

%%pan objawil mi, aby$my uzywali pozdrowienia: niech Pan obdarzy was pokojem (por. Lb 6,
26). *Niech bracia strzega si¢, aby wcale nie przyjmowali kosciotow, ubogich mieszkan

I wszystkiego, co si¢ dla nich buduje, jesli si¢ to nie zgadza ze $wigtym ubostwem, ktore
Slubowali$my w regule, goszczac w nich zawsze jak obcy i pielgrzymi (por. 1 P 2, 11).

2‘F’Nakazujq stanowczo na mocy postuszenstwa wszystkim braciom, gdziekolwiek sa, aby nie
wazyli si¢ ani osobiscie, ani przez posrednikéw prosi¢ w kurii rzymskiej o jakiekolwiek
pisma [polecajace] ani dla kosciota, ani dla zadnego innego miejsca, ani pod pozorem
kaznodziejstwa, ani z powodu przesladowania cielesnego; °lecz jesli ich gdzie$ nie przyjma,
niech si¢ schronig do innego kraju, aby tam z blogostawienstwem Bozym czyni¢ pokute.

°"I bardzo pragn¢ by¢ postusznym ministrowi generalnemu tego braterstwa i temu
gwardianowi, ktérego on zechce mi wyznaczyc¢. %] tak chce by¢ ujety w jego rekach, zebym
bez jego woli | wbrew postuszenstwu nie mogt si¢ poruszac ani cokolwiek czyni¢, gdyz on
jest moim panem.

I chociaz jestem cztowiekiem prostym i chorym, pragn¢ jednak mie¢ zawsze kleryka, zeby
mi odmawial oficjum, jak przepisuje regula. =1 wszyscy inni bracia powinni tak samo stucha¢
swoich gwardianéw i odmawiaé oficjum wedlug reguty. 3*A jesli znalezliby sie bracia, ktérzy
nie odmawialiby oficjum wedlug reguly i chcieliby wprowadzi¢ jakie§ zmiany albo nie byliby
katolikami, to wszyscy bracia, gdziekolwiek przebywaja, spotkawszy ktorego$ z nich,
obowigzani beda pod postuszenstwem doprowadzi¢ go do najblizszego kustosza tego miejsca,
gdzie go znalezli. %2A kustosz pod postuszenstwem obowigzany jest strzec go pilnie we dnie

I W nocy jak wieznia, aby nie mogt mu uciec, dopoki go we wlasnej osobie nie odda w rece
swego ministra. 3] minister pod postuszenstwem obowigzany jest odesta¢ go przez takich
braci, ktérzy beda go strzec we dnie i W nocy jak wieznia, dopdki nie przyprowadza go do
pana Ostii, kt[6]0ry jest panem i opiekunem calego braterstwa, utrzymujacym je

w karnosci. **I niech nie mowig bracia: "To jest inna reguta", jest to bowiem przypomnienie,
pouczenie, zachg¢ta i moéj testament, ktdry ja, maluczki brat Franciszek, zostawiam wam,
braciom moim umilowanym, po to, abySmy bardziej w duchu katolickim zachowywali regutg
$lubowang Panu.



%A ministrowi generalnemu i wszystkim innym ministrom i kustoszom zabraniam na mocy
postuszenstwa cokolwiek do tych stoéw dodawa¢ lub ujmowac. %®Niech to pismo zawsze majg
przy sobie wraz z reguta. *'I na wszystkich kapitutach, ktore odprawiaja, czytajac regule,
niech przeczytaja i te stowa. *® wszystkim moim braciom klerykom i nie-klerykom zakazuje
stanowczo na mocy postuszenstwa wprowadza¢ wyjasnienia do reguty i do tych stow; niech
nie méwig: "Tak nalezy je rozumiec". ¥ ecz jak Pan dal mi prosto i jasno mowi¢ 1 napisac
regule i te stowa, tak prosto i bez wyjasnien rozumiejcie je i gorliwie zachowujcie az do
konca.

0| ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bedzie napelniony blogostawiefistwem Ojca
najwyzszego, a na ziemi btogostawienstwem umitowanego Syna Jego z Najswigtszym
Duchem Pocieszycielem i ze wszystkimi mocami niebios, i ze wszystkimi $wietymi. *'1 ja,
brat Franciszek, najmniejszy wasz stuga, jak tylko moge, wewnetrznie i zewngtrznie
potwierdzam wam to najswigtsze blogostawienstwo.



